
El Pla Bolonya 

 
Els senyors Miquel Soler i Alfons Freixes, director i sotsdirector de l’EUNCET  han 
explicat quins són els canvis  que comporta el Pla Bolonya: 
 

1. És un marc de referència comú per tots els països de la Unió europea, pretén 
homologar els estudis de tots els països membres, controlar-ne la qualitat,......... 

2. Comporta diversitat de plans d’estudis segons les diferents Universitats. És 
important veure quin és aquest pla, a l’hora d’escollir el centre on volen estudiar 
els nostres fills i filles. 

3. Dóna  molta  importància al treball personal. Els alumnes han de dedicar 
aproximadament un 30% a les classes presencials i un 70% al treball fora de 
l’aula. 

4. Cada universitat selecciona les competències generals que prioritzarà en els 
objectius que vol que assoleixin els seus alumnes. 

 
Cada vegada més el món laboral escull els seus candidats en funció d’aquestes 
competències, per tant cal preparar als estudiant per fer-hi front. 
 
 
 
La prevenció de les drogodependències per a pares adolescents. 
 
El Sr. Pere Salvador, director d’un institut de secundària i el Sr. Ricard Jiménez, 
especialista en diversitat del Departament d’Educació han centrat la seva xerrada en tres 
aspectes: 

1. Què són les drogues i quines. 
2. Com són els adolescents. 
3. 10 consells per prevenir el risc. 

Trobareu més informació a la pàgina web: http://www.prevenciopuntcat.org/index.html 
de la que hem seleccionat el decàleg final 
 

EL NOSTRE DECÀLEG DE LA PREVENCIÓ: 

1. NO PUC ESCOLLIR ELS AMICS DEL MEU FILL PERÒ SI ON ELS 
HAN DE FER 
Aquesta afirmació fa referència a la influència de l’entorn en els 
adolescents i la pressió de grup, com fer-hi front. 
2. ELS ASES CAMINEN AMB PASTANAGUES; PERÒ TAMBÉ HO 
FAN A BASTONADES 
La necessitat de recompensar els conductes saludables dels joves, és 
important pels adolescents, tanmateix cal posar un límit clar a les 
situacions. 
3. DEFENSEM LA LLIBERTAT, SEMPRE QUE SIGUI CONDICIONAL 
Som els pares i les mares per tant les normes cal que les posem 
nosaltres, ha d’esser així, donem pautes per a fer-ho, no em de deixar 
mai que les normes les posin els adolescents. 
4. EDUQUEM FENT PASSAR UNA MICA DE GANA I UNA MICA DE 
FRED 
Cerquem la responsabilització dels joves , fugim del “no passa res” on 
ens ha dut la societat de consum., treballem la cultura de l’esforç 
5. A CANALLA I MINYONS NO PROMETIS SI NO DONS 
Cal ésser conseqüent amb els propis actes per tal de fer front ales 
actituds juvenils. 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
http://www.prevenciopuntcat.org/urb.html 

6. NO ENS BARALLEM SI NÓ GUANYEM 
Contextualitzar les accions és molt important tant pel jove com per 
l’adult. 
7. REIVINDIQUEM LA NOSTRA QUOTA D’AMOR 
No podem deixar perdre el Vincle afectiu amb els postres fills, cal que 
sempre estigui obert. 
8. SI SOM ELS AMICS DELS NOSTRES FILLS, ELLS ES QUEDEN 
ORFES 
El principi d’autoritat, el referent adult és fonamental en el jove. 

      9. ENSEYEM A PENSAR TAMBÉ A SENTIR I AFER 
      10. EL QUE NO VULGUIS PER TU NO HO VULGUIS PER NINGÚ 


