TECNOS

E S C O L A

MENU DESEMBRE

MONSETATENDREAME | CIGRONETS GUISATS AMB | SOPA DE PISTONS AMB ARROS AMB TOMAQUET |
HAMBURG DR e SE A | PASTANAGAICARBASSO | PILOTETES DE CARN D'OLLA CARN PICADA
s ANE Amoa | ESCALOPADELLOMAMB | POLLASTRE ALFORNAAMB |  NUGGETS DE PEIX AMB
e e e TOMAQUET | OLIVES VERDURETES AMANIDA
IOGURT FRUITA IOGURT
FRUITA
, MACARRONS AMB SALSA DE \
PURE DE VERDURES TOMAQUET ARROS AMB VERDURETES
FESTIL FILET DE LLUG ARREBOSSAT HAMBURGUESA DE MANDONGUILLES AMB
FESTIU AMB AMANIDA POLLASTRE A LA PLANXA SALSA DE TOMAQUET
FRUITA AMB TOMAQUET | OLIVES FRUITA
FRUITA
ESPIRALS AMB SALSA DE ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET TOMAQUET CREMA DE CARBASSO FIDEUA N oA apes e
POLLASTRE ORLY AMB BOTIFARRA A LA PLANXA RODO DE VEDELLA AMB OU DUR AME SAMEAINA | FILET o BARGA A FORN
ENCIAM | OLIVES NEGRES | AMB PASTANAGA RATLLADA BOLETS e e PN AL
FRUITA | BLAT DE MORO FRUITA
Loe IOGURT

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
TOMAQUET | FORMATGE
BOTIFARRA A LA PLANXA

AMB XIPS
FRUITA

SOPA DE GALETS DE NADAL
POLLASTRE AL FORN AMB
PRUNES | PINYONS
NEULES | TORRONS




TECNOS

E S C O L A

MENU GENER

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET
HAMBURGUESA DE
POLLSATRE AMB ENCIAM |
OLIVES
IOGURT
MACARRONS AMB CARN | MONGETA TENDRA | PATATA ARROS AMB SALSA DE SOPA DE GALETS
LLENTIES AMB SALSA TOMAQUET | TONYINA
PICADA | FORMATGE LLOM A LA JARDINERA AMB PERNILETS DE POLLSATRE
RIOJANA HAMBURGUESA DE VEDELLA
ROSADA ARREBOSSADA PATATES, PASTANAGUES | TRUITA DE PERNIL A LA PLANXA AMB AMB PATATES FREGIDES
AMB XIPS PESOLS A FRUITA
IOGURT TOMAQUET AMANIT | OLIVES
FRUITA FRUITA
FRUITA
SURE DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS SOPA DE PEIX ESPAGUETIS CARBONARA | [ ARROSALA CUBANA o
R R oS FILET DE PANGA AL FORN RODO DE VEDELLA AMB SALSITXES DE PORC A TR AL OBy
NS oA AMB PATATES BOLETS AMB SAMFAINA iy
IOGURT FRUITA FRUITA
AN MONGETA | PATATA ESCUDELLA ARROS AMB SALSA DE B ATATES MARINERES
AN SE CRE | o | RODO DE GALL D’INDIAMB | TRUITA DE PATATAICEBA | TOMAQUET I CARN PICADA Il b
e TOMARLET VERDURETES AMB TOMAQUET I OLIVES | CROQUETES CASOLANES i
iy FRUITA FRUITA AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA




