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DIJOUS, 30 DE GENER, A LES 8 DEL VESPRE, A LA SALA D’ACTES DE
L’ESCOLA.

L’educacio emocional:
Aprenent a ser felicos

La xerrada anira a carrec de

Julia Prunés Massaguer,

infermera, doula i dinamitzadora de xerrades sobre
educacié emocional i gestio de conflictes. Mare de tres ¥
fills. Autora de contes infantils com: Tu si que m'estimes, La Fortadg SR
Berta!, La Berta i les ulleres de visio empatica i Que de visio empética
m'escoltes, Berta>, de la col-leccié Educacié Emocional :
(Omniabooks 2013)

La familia és la principal "educadora emocional' de grans i petits. Tot un repte
i una meravellosa oportunitat per créixer plegats, aprendre a gestionar les
emocions, a gaudir d'una saludable autoestima, reforcant vincles des de la
complicitat, 'empatia i el respecte... En definitiva, aprenent a ser felicos.

La comunicacio familia-escola és essencial en I’educacio. PARTICIPEU A
L’ESCOLA DE PARES.

Si voleu adrecar alguna pregunta a la ponent podeu fer arribar un correu a:
escoladepares@tecnos.cat
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