LA CONVIVENCIA A LA FAMILIA, A
’ESCOLA | AL MON

10 idees practiques
per viure | conviure en pau
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Que son
els conflictes?

Son fenomens
naturals que formen
part de la vida de totes
les persones

Els conflictes
sON nhecessaris
per creixer




Com
responem
als conflictes?

Fugint
Agredint

Lluitant contra
el problema i mai
contra la persona




Son negatius
els conflictes?

Els conflictes no son
positius, ni negatius:
depen de com

els afrontem



«Que facil és veure l'arbre caigut...

...I que dificil veure’l caure»
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...e ——-  1.DEDICAR TEMPS A LA
-~ > ” FAMILIA

« Al ' hde prevenir els conflictes (els components negatius

i destructius), és molt important que pares, mares, fills i
filles ens coneguem bé.

 Nohemd ' e s pa&tuaaquan el conflicte ja ha esclatat.

RECORDEM:
Agitar-senoés Y 2 dzZNB Q&



QUE ELS NOSTRES FILLS |
FILLES ENS PARLIN

 Renyar, criticar, aconsellar, jutjar, treure importancia o
monopolitzar la paraula fan que els nens i nenes prefereixin
callar.

* En canvi, posar-se al seu lloc, mantenir contacte visual, fer
preguntes obertes, repetir part de la conversa per
comprovar que els hem entes bé... afavoreixen una bona
comunicacio.

e Escoltar per comprendre i mostrar interes conviden els
nostres fills i filles a compartir els seus pensaments i
sentiments amb nosaltres.
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. eﬁ. 2. ESCOLTAR PER TAL
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RECORDEM:
La ma que dona sempre és més alta que la que rep.



LES NOSTRES FILLS |
FILLES ENS ESCOLTIN

« Al ’ hdo’reax p el mostre punt de vista hem de procurar
fer-ho assertivament.

* Aix0 significaqgue hemd ' u t wudlléenguatge positiu (evitar
ofendre, faltar al respecte, desqualificar...), parlar en primera
persona, descriure que ha passat i com ens ha fet sentir i
demanar clarament allo que voldriem.
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...e - 3. PARLAR PER TAL QUE
P,

RECORDEM:
[ | LISNAR2Y Il 1ljdzS aQlF O2adGdzyl |
mans perfumades.



4. ESTABLIR NORMES
SENZILLES | CLARES

* Les normes son del tot necessaries a | ' hde prategir i
potenciar els nens i nenes i d * 0 flog espais segurs on
experimentar per ells mateixos/es. Les normes no sén
obediencia cega als desigs dels pares, sind un pas cap a la
coexistencia lliure i civilitzada.

 En qualsevol grup huma es necessiten normes gue facilitin
la convivencia.

RECORDEM:

Al vaixell que no sap cap a quin port va, cap vent no li és
favorable.
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...e ——~- 5.ASSUMIR EL PAPER DE
-~ > ” UADULT

* Totes les families per evolucionar saludablement necessiten
fermesa i maduresa.

e Agradi o no, el pare i la mare han d ' a S S tompartir
responsabilitats.

RECORDEM:

A totes les families hi ha R Q K ludd&siM)i aixo no & QS S :
democraticament.



RESPECTE CAP A TOTES
LES PERSONES
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...e‘f-" 6. INCULCAR EL
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 Sempre i en qualsevol circumstancia hem de mostrar
respecte cap a totes les persones, encara que no hem de
tolerar qual sevol mena d’ o]

e Davantd " un confl i1 cte nNno hem r
rebutjar el seu comportament.

RECORDEM:

La millor manera de vencer un enemic és convertir-lo en amic.
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- CONELICTE

e Contribuir a que les nenes i els nens comprenguin que els
conflictes no son ni positius, ni negatius. Evitar els
conflictes o reaccionar violentament son respostes
negatives.

 Dialogar cara a cara amb la persona amb qui vivim el
conflicte i buscar conjuntament solucions noves i justes és
una resposta constructiva als conflictes.

e Els conflictes formen part natural de la vida i son
oportunitats per aprendre i madurar.

RECORDEM:
Només hi ha un lloc al mon on hi ha pau eterna: el cementiri.



REFLEXIO

* Quan es produeix un conflicte podem reaccionar
immediatament i irreflexivament, o bé podem escollir un bon
moment per parlar amb calma i crear diverses solucions al
conflicte que resultin acceptables per part de tots.
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* Sivolem que els nostres fills i filles es responsabilitzin de les
seves accions hem d ' e d-lesqer tal que sapiguen reparar
els danys ocasionats i reconciliar-se amb les persones que
han ofes.

» Es preferible la reparacid que no pas el castig.

RECORDEM:

De cada deu caps, nou envesteixen

B B B MM LW % LW ™ PNE
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= PREDIQUEM

* Un element clau per crear i mantenir un clima familiar
positiu és predicar amb el nostre exemple i no exigir als
fills i filles allo que nosaltres som incapacos de complir.

 En cas contrari, els nens i nenes aprenen a distingir entre
allo que els pares volen sentir i allo que ells/es creuen de
debo.

 (Cal actuar sense ambigliitats.

RECORDEM:

Se sol dir que els temps canvia les coses, pero el cert és que
has de canviar-les tu mateix.



:e Z_.  10.REACCIONAR
T A DAVANT LES INJUSTICIES

* Per desgracia, la cultura dominant és for¢a individualista i
insolidaria.

e No creuar els bracos davant les injusticies que viuen les
altres persones és una manera de conrear la pau.

RECORDEM:
Algun dia convocaran una guerra... i no hi anira ningu!!!



ELS INFANTS APRENEN EL QUE VIUEN
Dorothy Law Nolte

Si els infants viuen amb critiques
Aprenen a condemnar

Si els infants viuen amb hostilitat
Aprenen a barallar-se

Si els infants creixen amb burles
Aprenen a ser timids

Si els infants viuen amb humiliacions
Aprenen a sentir-se culpables

Si els infants viuen amb ajut
Aprenen a ser confiats

Si els infants viuen amb tolerancia
Aprenen a ser pacients

Si els infants viuen amb elogis
Aprenen a apreciar

Si els infants viuen amb acceptacié
Aprenen a estimar

Si els infants viuen amb aprovacié
Aprenen a valorar-se

Si els infants viuen amb honestedat
Aprenen a ser sincers

Si els infants viuen amb seguretat
Aprenen a creure en si mateixos i en els altres
Si els infants viuen amb amabilitat
Aprenen que el mdn és un lloc on val la pena viure.

NO EM DIGUIS PARE.
JOVULL SER UN AMIC

(fff/ PER A TU...
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VET AQUI QUE ARA TINC
UN AMIC MES I... 5OC UN NOI
QUE NO TE PARE
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